Las muertes por sarampion, una enfermedad que mata a
los nifios, disminuyeron en un 80 por ciento en todo el
mundo entre 2000 y 2017, evitando un estimado de 21.1
millones de muertes. Las vacunas protegen a los nifnos de
enfermedades graves y fatales, como el sarampion, las
paperas y la rubéola. Las vacunas no solo protegeran a
sus hijos, sino también a su familia, sus amigos y su
comunidad.

Las vacunas no son solo para nifios. En los Estados
Unidos, 50,000 a 90,000 adultos mueren de

enfermedades prevenibles por vacunacion. Las vacunas
son para proteccion y pueden detener la propagacion de

enfermedades en su comunidad. jNo olvide que las
vacunas caducan! Es importante verificar si necesitara
una vacuna de refuerzo cuando caduque.

A medida que envejecemos, nuestro sistema inmunitario
se debilita y puede ser dificil combatir enfermedades y
dolencias. Si le diagnostican otras afecciones de salud,
como diabetes, vacunarse es crucial para su proteccion.

VERDADERO O FALSO
A

Las vacunas son probadas y aprobadas por
la FDA. Los ingredientes agregados
permiten una administracion segura al
prevenir la contaminacion.

Las vacunas causan autismo,

sindrome de muerte subita
FALSO I

infantil (SMSL) o la
enfermedad misma.

Las reacciones a la vacuna suelen ser
temporalesy leves (por ejemplo, fiebre o
dolor en el brazo). No hay evidenciarde que
las vacunas puedan causar autismo o
SMSL. Es mucho mas probable que se
enferme gravemente por una enférmedad

prevenible por vacuna que por lavacuna
misma.

No nhecesito vacunar a mi
hijo porque todos los

demas ninos a su FALSO |
alrededor ya son inmunes.

La inmunidad colectiva se produce cuando
la mayoria de una comunidad esta
inmunizada contra una enfermedad
contagiosa, lo que reduce la posibilidad de
un brote. Los bebés, las mujeres
embarazadasy las personas con sistemas
inmunes debilitados no pueden recibir
vacunas. Dependen de la inmunidad del
rebano para su proteccion. Si muchas
personas dependen de la inmunidad
colectiva, se perdera.

Fuente: Academia Estadounidense de Alergia, Asma e
Inmunologia.

Siguenos en Facebook e Instagram
@lestonnacfreeclinic
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La gripe (Influenza)
;Qué es la gripe?
La influenza (gripe) es una infeccién de

éCllélIldO es la temporada de las vias respiratorias superiores causada
gripe? por un virus. Algunos casos de gripe
pueden ser mortales para los adultos y

La temporada de gripe comienza en el » :
los ninos. Miles de personas mueren a

otofioy puede durar hasta mayo. La causa de la gripe o de complicaciones

fEer aeividee ezl virus de B elipe a2 relacionadas con la gripe cada ano. Es
observa entre los meses de diciembre y por eso que vacunarse contra la gripe es

febrero. ; : importante para la proteccién.
¢Hay un nuevo virus de la gripe

este ano? Ant,bod

El virus de la gripe cambia cada ano, por contra la grlpe? rz,} W 25
eso sale una nueva vacuna todos los Los CDC recomiendan que todas las &

anos. : Y
personas mayores de 6 meses reciban la &\(, K 4

;Quién deberia recibir la vacuna

;Deberian las mujeres vacuna todos los afios. %
embarazadas recibir la vacuna \ »g
contra la gripe? ;Cuando deberia recibir la vacuna
Si, los CDC recomiendan que todas las contra la gripe?
mujeres embarazadas reciban vacunas Los CDC recomiendan vacunarse contra
contra la gripe. La vacuna no solo la gripe a fines de octubre, antes de la * - “ r
protegera a la madre sino también al temporada de gripe. }:
bebé. P ' 4. (
Hable con su t} 5
— - *\

proveedor si
tiene preguntas
o inquietudes
con respecto a

su elegibilidad
U para una

O vacuna.
ente delc Ebﬁldo Cen ros a?rg\ gggglgé
D)

Inmunlzaaon y erme es ’Respnatouas

Sin la vacuna:

NO estamos
protegidos. Si esta
expuesto al virus de la
gripe, su cuerpo

respondera mas
lentamente a la
infeccion y esto puede
provocar
enfermedades graves.
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Vacuna contra la gripa (influenza)

Los CDC recomiendan vacunarse
a fines de octubre.

La influenza (gripa) es una
infeccion de las vias respiratorias
superiores causada por un virus!

En 2019, el CDC estima que la
Influenza se asocioé con:

35.5 millones de enfermedades
16.5 millones de visitas médicas
490,600 hospitalizaciones
34,200 muertes

Siguenos en Facebook e Instagram
@lestonnacfreeclinic
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fuente Prevencidon de Enfermedades
(cdc.gov)

Vacuha Antineumocoécica

Tda La vacuna protege contra varias

p bacterias neumocadcicas.

Previene el tétanos, la difteriay Prevenir las infecciones de oido y pulmén
pertussis o tos ferina (neumonia)

Recomendado para adultos mayores
de 65 anos.

Virus del Papiloma Humano (VPH)
Vacuna SPR (MMR) El VPH es la infeccidon de

Previene el sarampién, las paperasy transmision sexual mas
- comun.
la rubéola que son enfermedades

graves y a veces fatales.

Las vacunas contra el VPH pueden
prevenir las verrugas genitales y los
canceres causados por el VPH

Vacuna contra el herpes

Varicela zoster (culebrilla)

La vacuna puede prevenir €l herpes
zOster, recomendado para adultos
mayores de 50 anos.

La vacuna contra la varicela puede prevenir
varicela. Un sintoma comun es una
inflamacidén de la piel con picazon que dura

aproximadamente una semana. :
P HECHO: La vacuna reduce el riesgo de

herpes zéster en mas del'90%.

Vacuna contra la hepatitis V2cunas paramujeres

AvB embarazadas

Ambas vacunas previenen las infecciones La vacuna contra la gripe y la Tdap se
hepaticas causadas por el virus de |la recomiendan de manera rutinaria
hepatitis A y B. durante el embarazo.
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